EMENTA N22

Segunda Mac3 cozida + Sopa Creme de brécolos com peru
i - . )
olacha Maria rato Peru cozido com espirais e brécolos ™2 PapNa lactea ave|136,7
novembro 1,6,7,811,12 ) maga e cenoura "~
Sobremesa Pera cozida
Sopa Creme de couve cora¢do com abrétea
. 4%
Terca Laranja + banana /*frango logurte natural e
com bolacha Maria Abroétea cozida com batata e couve g
Prato mac3 cozida ’
novembro 16781112 coracdo * Ga coz
5 cozi
Sobremesa Maca cozida
Quarta Pera cozida com Sopa Creme de feijao-verde com frango
17 bolacha Maria Prato Frango cozido com arroz e feijao verde Papa lactea pera ™*’
. 1,6,7,8,11,12
novembro | triturada Sobremesa Banana + laranja
Sopa Creme de couve lombarda com maruca
. . 4
Quinta Laranja + banana /coelho oeurte natural
com bolacha Maria Maruca cozida com batata e couve g
Prato mac3 cozida ’
novembro 16781112 lombarda * ¢
Sobremesa Pera cozida
Sexta Pera cozida com Sopa Creme de couve-flor com coelho
. . Papa lactea
19 bolacha Maria Prato Coelho cozido com arroz e couve flor | F.)f 16,7
novembro | triturada “®7%1? S multifrutos
Sobremesa Maca cozida

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

*Para as criangas que ainda ndo comem peixe

De acordo com o regulamento EU) N°1169/2011 prestamos informacao relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificacdao:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremogo; 14. Moluscos
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EMENTA N22

Sopa Gr3o e nabigas >**
. Bife de peru estufado com
Segunda | Bolacha Maria . P . . .
pimento, espirais cozidas e Papa lactea Bolacha de
15 e banana Prato . 16,7 ~
1356781112 salada de alface, tomate e simples ™~ arroz e maca
novembro [ . 1312
pepino ~*
Sobremesa Pera
Sopa Creme de legumes
. Salmao no forno, batata a murro .
Terca Bolacha Maria ’ . | Bolacha Maria
~ e legumes salteados (cenoura, logurte e maca
16 e maga Prato 7 e banana
1356781112 curgete, cogumelos, couve cozida 1356781112
novembro 19,2,9,7,6,11, g 412 19,2,9,7,6,11,
bruxelas e pimento) ™
Sobremesa Didspiro de maca
Sopa Abdbora e agrido
Quarta Bolacha Maria Frango churrasco, arroz de .
Leite com Bolacha de
17 e banana Prato cenoura e salada de alface, 17
1356781112 . 112 Nestum ~ arroz e pera
novembro | 7Y ' tomate e pimento
Sobremesa Laranja
Sopa Feijdo-manteiga e espinafres >813
. . Tintureira no forno, batata .
Quinta Bolacha Maria . ’ . Bolacha Maria
~ cozida e legumes salteados Papa de aveia
18 e maga Prato 17 e banana
1356781112 (couve roxa, cenoura, cogumelos ' 1356781112
novembro | 7Y ' . 412 S e '
e milho) ™
Sobremesa  Aletria “*’
Sopa Couve-flor
Sexta Bolacha Maria Lombo de porco assado, arroz .
Papa lactea Bolacha de
19 e banana Prato branco e couve galega salteada simples 57 Arroz © mach
novembro 1,3,5,6,7,8,11,12 5,8,12,13 p ¢
Sobremesa Clementina

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

b AR

- :5

*®
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De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos informac&o relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gllten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos

Ementa elaborada por:
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EMENTA N22

Sopa Gr3o e nabigas >** o
. Yoco liquido e
Bife de peru estufado com ~
Segunda Tostas com . o . pdo de
. pimento, espirais cozidas e Bolacha de
15 manteiga de Prato beterraba com o
167 salada de alface, tomate e . arroz e maga
novembro barrar ~> epino 132 queijo de
pep barrar *’
Sobremesa Pera
Sopa Caldo-verde ™
. Salm3o no forno, batata a murro
Terca Bolacha Maria ’ )
~ e legumes salteados (cenoura, Leite com corn Tostas e
16 e maga Prato 7 16
1356781112 curgete, cogumelos, couve flakes banana ™
novembro [ . 412
bruxelas e pimento) ™
Sobremesa Didspiro de maca
Sopa Abdbora e agrido Néctar de
Quarta Frango churrasco, arroz de fruta e pdo de
17 Bolacha de Prato cenoura e salada de alface, mtegra.licom Bplacha de
novembro arroz e banana tomate e pimento queijo milho e pera
) flamengo
Sobremesa Laranja 1,6,7,12
Sopa Feijdo-manteiga e espinafres >813
Quinta Tintureira no forno, batata
18 Bolacha de Prato cozida e legumes salteados Papa de aveia | Bolacha Maria
arroz e maga (couve roxa, cenoura, cogumelos L7 e banana ™*’
novembro . 412
e milho) ™
Sobremesa  Aletria >’
Sopa Couve-flor fauid
Yoco liquido e .
Sexta Bolacha de Lombo de porco assado, arroz ~ g . Bolacha Maria
. v pao de centeio N
19 milho e Prato branco, feijao preto estufado e com manteiea e macga
novembro banana couve galega salteada >*'*** 167,12 g 16781112
Sobremesa Clementina

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forga maior

B AR

=i

De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos mformagao relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Le|te 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos
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EMENTA N22

X
CSPSPN

A0 PEDAC DF MARD:

PRE-ESCOLAR

Diada Lanche Reforco
Semana (Manha) ¢
Sopa Gr3o e nabigas >** o
. Yoco liquido e
Bife de peru estufado com ~
Segunda Tostas com . . . pdo de
. pimento, espirais cozidas e Bolacha de
15 manteiga de Prato beterraba com o
16,7 salada de alface, tomate e N arroz e maca
novembro barrar ebino 132 queijo de
pep barrar V7
Sobremesa  Pera
Sopa Caldo-verde ™
. Salmao no forno, batata a murro
Terca Bolacha Maria ’ )
16 o mach Prato e legumes salteados (cenoura, Leite com corn Tostas e
13567 8(‘;1 1 curgete, cogumelos, couve flakes ’ banana *°
novembro [ . 412
bruxelas e pimento) ™
Sobremesa  Didspiro de maca
Sopa Abdbora e agrido Néctar de
Quarta Frango churrasco, arroz de fruta e pdo de
17 Bolacha de Prato cenoura e salada de alface, mtegra'l'com Bplacha de
novembro arroz e banana tomate e pimento queijo milho e pera
) flamengo
Sobremesa Laranja 1,6,7,12
Sopa Feijdo-manteiga e espinafres >813
Quinta Tintureira no forno, batata
18 Bolacha de Prato cozida e legumes salteados Papa de aveia | Bolacha Maria
arroz e maca (couve roxa, cenoura, cogumelos L7 e banana **’
novembro . 212
e milho) ™
Sobremesa  Aletria "’
Sopa Couve-flor o
Yoco liquido e .
Sexta Bolacha de Lombo de porco assado, arroz b0 deqcenteio Bolacha Maria
19 milho e Prato branco, feijao preto estufado e . e maga
5,8,12,13 com fiambre 1,6,7,8,11,12
novembro banana couve galega salteada ™™™~ de peru 712 oS
Sobremesa  Clementina

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

= | A

De acordo com o regulamento (EU) N°1169/2011 prestamos informacdo relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rua 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Moluscos
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EMENTA N22

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - ALMOCO

Diada

Pequeno

Almogo
Semana almogo ¢
Segunda | Leite/Café/Cha Sopa Gréo e nabigas ™"
& ~ . Bife de peru estufado com pimento, espirais cozidas e salada de
15 + pao de trigo Prato L1312
novembro 167 alface, tomate e pepino >
Sobremesa Pera
. o Sopa Caldo-verde
Terga Leite/Café/Cha u
o . Salmao no forno, batata a murro e legumes salteados (cenoura,
16 + pado de trigo Prato . 412
novembro 167 curgete, cogumelos, couve bruxelas e pimento) ™
Sobremesa Didspiro de maga
. o Sopa Abdbora e agrido
Quarta Leite/Café/Cha
o . Frango churrasco, arroz de cenoura e salada de alface, tomate e
17 + pado de trigo Prato . 11,12
novembro Le7 pimento
Sobremesa Laranja
. ) . . Sopa Feijdo-manteiga e espinafres >813
Quinta Leite/Café/Cha . . .
o . Tintureira no forno, batata cozida e legumes salteados (couve roxa,
18 + pado de trigo Prato . 412
novembro 16,7 cenoura, cogumelos e milho) ™
Sobremesa Aletria "*’
Sexta Leite/Café/Cha Sopa Couve-flor
~ . Lombo de porco assado, arroz branco, feijao preto estufado e couve
19 + pdo de trigo Prato galega salteada 5812,13
novembro 167
Sobremesa Clementina
Sabad Leite/Café/Ch Sopa Alho-francés
abado eite/Café/Cha . . .
~ ) Chicharro assado no forno, batata cozida com a pele e pimentos
20 + pdo de trigo Prato 412
novembro 167 assados
Sobremesa Banana
cen ~ 58,13
Domingo | Leite/Café/Cha Sopa Feijdo-vermelho e couve coragdo
21 + pdo de trigo Prato P4 de porco assada, arroz de cenoura e grelos salteados 2
1,6,7
novembro Sobremesa Mac3 assada

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos informac&o relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Molusco

Ementa elaborada por:

Mariana Pinheiro | Nutricionista - 3173N

E-mail: mpinheiro3173@onutricic;ni§tas.pt

PS2_APR_15

Revisdo A de 01/10/2021 Pagina: 1/2



EMENTA N22

X
CSPSPN

SAD PEDRIO DE HARSE

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - JANTAR

Lanche

Semana

Diada

Café com leite + 1 pao 5 icas >&13
Segunda de milho e irasszl Sope Gréo e nabicas
15 .. g Prato Abrétea cozida com ovo, batata e couve lombarda **
b com queijo de barrar
novembro 167,12 Sobremesa Banana
12
Terga Café com leite + 1 p3o Sopa Caldo-verde
16 de trigo com manteiga Prato Arroz de mitidos e salada de alface, tomate e cebola *
1,6,7
novembro Sobremesa Mag3
1iogurte longa vida Sopa Abdbora e agrido
. o)
Quarta 50,“(,10 0% agucar(is Prato Massada de bacalhau com tomate e pimento 134,12
17 adicionados + 1 pao
novembro integral com ?éj7e|jo Sobremesa Pera
flamengo ~”
. i ) . Sopa Feijao-manteiga e espinafres >813
Quinta Café com leite + 1 pao -
. Coelho estufado com cenoura, couve lombarda, feijao-verde,
18 de trigo com doce Prato . 13
16,712 cogumelos, pimento e macarronete ™
novembro o .
Sobremesa Maca
Sexta Café com leite + 1 p3o Sopa Couve-flor
19 de centeio com Prato Pescada cozida com ovo, batata e couve galega **
- 1,6,7,12
novembro | fiambre de peru Sobremesa Pera
i . ) . Sopa Alho-francés
Sabado Café com leite + 1 pao . .
. . Bife de frango grelhado com espirais e couve lombarda e
20 de trigo com queijo de Prato 1312
167 cenoura salteadas
novembro barrar ™ i
Sobremesa Laranja
1iogurte longa vida Sopa Feijdo-vermelho e couve coragdo >**3
. " o)
Domingo 50,“(,10 0% agucar(is Prato Caldeirada de peixe com tomate e pimento 2414
21 adicionados + 1 pao
novembro de trigo com | Sobremesa Banana
marmelada™"

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

A

i "-"'.'f\tg

De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos informac&o relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Molusco;)
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EMENTA N22

v
<1

CSPSPN

Dia da

Semana

Pequeno
almogo

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - ALMOCO

DIETA

s g Leite/Café/Ch Sopa Gr3o e nabigas >**
n eite/Café/Cha
egunda ~/ /. Bife de peru grelhado, espirais cozidas e salada de alface, tomate e
15 + pdo de trigo Prato epino 1312
novembro 167 pep
Sobremesa Pera
12
Terca Leite/Café/Cha Sopa Caldo-verde
16 + pdo de trigo Prato Salm3o grelhado, batata cozida e couve bruxelas cozida *
1,6,7
novembro Sobremesa Di6spiro de maga
o Sopa Abdbora e agrido
Quarta Leite/Café/Cha . .
~ . Frango cozido, arroz de cenoura e salada de alface, tomate e pimento
17 + pado de trigo Prato 11,12
novembro Le7
Sobremesa Laranja
Quinta Leite/Café/Cha Sopa Feijao-manteiga e espinafres >813
18 + pado de trigo Prato Tintureira grelhada, batata cozida e couve lombarda cozida **?
1,6,7
novembro Sobremesa Aletria >’
Sexta | Leite/Café/Chs | Sopa  Couve-flor
19 + pado de trigo Prato Lombo de porco grelhado, arroz branco e couve galega cozida
1,6,7
novembro Sobremesa Clementina
Sabad Leite/Café/Ch Sopa Alho-francés
eite/Café/Cha . . .
abado N/ /. Chicharro cozido, batata cozida com a pele e salada de alface e
20 + pado de trigo Prato . 412
novembro Le7 pimento
Sobremesa Banana
Domingo | Leite/Café/Cha Sopa Feijdo-vermelho e couve coragdo >**3
21 + pdo de trigo Prato P4 de porco cozida, arroz de cenoura e grelos cozidos *
1,6,7
novembro Sobremesa Mac3 assada

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forga maior

De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos informag&o relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificacdao:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos dg casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremocgo; 14. Moluscos
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EMENTA N22

X
CSPSPN

SAD PEDRIO DE HARSE

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - JANTAR

DIETA

Diada

Semana

Lanche

Jantar

Segunda Café com leite + 1 pao Sopa Grdo e nabicas "
15 de m|Ih? edglrzssol Prato Abrétea cozida com ovo, batata e couve lombarda **
com queijo de barrar
novembro 167,12 Sobremesa Banana
T Caé I . Sopa Caldo-verde
erca afé com leite + 1 pao . .
1;’. de trigo com mantZi 3 Prato Bife de frango grelhado, batata cozida e salada de alface,
novembro 8 1,67 8 tomate e cebola *?
Sobremesa Maga
1iogurte longa vida Sopa Abdbora e agrido
Quarta solido 0% acucares Bacalhau cozido com espirais cozidas e salada de alface e
p
17 adicionados + 1 pdo Prato tomate 412
novembro integral com queijo
flamengo %7 Sobremesa Pera
Sopa Feijio-manteiga e espinafres "
Quinta Café com leite + 1 pao . -
18 de trigo com doce Prato Coelho cozido com cenoura, couve lombarda, feijao-verde,
novembro g1,6,7,12 cogumelos, pimento e macarronete
Sobremesa Maga
Sexta Café com leite + 1 pdo Sopa Couve-flor
19 de centeio com Prato Pescada cozida com ovo, batata e couve galega **
. 1,6,7,12
novembro | fiambre de peru Sobremesa Pera
i . ) . Sopa Alho-francés
Sabado Café com leite + 1 pao . L
20 de trigo com queiio de Prato Bife de frango grelhado com espirais e salada de couve
novembro gbarrar 56,7 I lombarda e cenoura “**?
Sobremesa Laranja
1iogurte longa vida Sopa Feijdo-vermelho e couve coragdo >**
. . o)
Dor;;.ngo S:;.I'(_jo Og’ ag:-.liar(is Prato Raia cozida, batata cozida e couve lombarda *
adicionados + 1 pao
novembro de trigo com . Sobremesa Banana
marmelada™"

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos de forgca maior

De acordo com o regulamento (EU) N21169/2011, prestamos informac&o relativa aos alergénios presentes na ementa.

Os alimentos disponibilizados nesta ementa podem conter os seguintes alergénios, de acordo com a seguinte classificagdo:

1.Cereais que contém gluten; 2. Crustaceos; 3. Ovos; 4. Peixe; 5. Amendoim; 6. Soja; 7. Leite; 8. Frutos de casca rija; 9. Aipo;

10. Mostarda; 11. Sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre ou sulfitos; 13. Tremoco; 14. Molus
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